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Toimintasuunnitelma vuodelle 2015

Yleista

Helsingin A-kilta ry:n keskeisena tavoitteena on tarjota yhdistysmuotoista paihteetonta
vertaistukitoimintaa paihdetoipuijille ja heidan omaisilleen.

A-kilta toiminta on uskonnollisesti ja poliittisesti sitoutumatonta ja taloudellista voittoa
tavoittelematonta.

Helsingin A-kilta ry on itsenéinen yhdistys ja A- Kiltojen Liiton jasenyhdistys.

Raha-automaattiyhdistyksen mydntaman "Polkuja paihteettémyyteen ja hyvinvointiin” -
projektiavustuksen myota vuosille 2014-16, Helsingin A-kilta ry avasi uudet toimitilat
Malmilla kevaalla -14.

Kolmivuotisen projektimme aikana tulemme luomaan ja kehittamaan
kumppanuuspohjaista toiminta- ja toipumiskulttuurimallia , jonka tavoitteena on myos
mallin juurruttaminen kunnan ja kolmannen sektorin toimijoiden valiseksi yhteistyoksi.
Toimintamallin kehittamiselle vuonna 2015 on hyvat lahtékohdat kumppanuussopimuksen
synnyttya syksylla 2014, jonka tarkoituksena on tuottaa, kehittéda ja mallintaa
paihteettomyytta ja mielenterveyttd tukevia toimintamuotoja ja lisata yhteistydossa
toteutettavan mallin tunnettuutta projektin aikana.

Kumppanuussopimuksen osapuolina ovat Pohjoisen psykiatria- ja paihdekeskus,
Psykiatrian ja paihdehuollon erityispalvelujen yksikosta Tervalammen kartanon
kuntoutuskeskus ja Hangonkadun vieroitushoito-osaston jalkivieroituspoliklinikka.

Tavoitteenamme on jatkaa yhteistyotd myos muiden kaupungin paihde - ja
mielenterveysyksikdiden, kuin myds eri yhdistysten ja jarjestdjen kanssa.
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Yhdistys on yllapitanyt myos paihteetontd asumisyhteiséa ja tarjonnut tilapaisasumiseen
45-paikkaisen miesten asumisyhteison palveluja Helsingin Ita-Pakilassa.

Vuoden 2015 aikana suurimmat toiminnan muutokset kohdistuvat asumispalveluumme.
Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston paatoksen mukaisesti tilapéisasumista
tarjoava Solakallion asumisyhteiso nykyisella konseptillaan alas ajetaan.
Asumispalvelun loppumisen seurauksena muutokset koskettavat laajasti koko
yhdistyksen toimintaa vuonna 2015.

Hallinto ja talous

Yhdistyksen toimintaa johtaa sdantomaaraisessa syyskokouksessa valittu hallitus, joka
valitsee keskuudestaan tarvittavat toimihenkilot. Hallitus kokoontuu sdéanndllisesti, seka
tarpeen vaatiessa.

Saantomaaraisten syys- ja kevatkokousten lisaksi jarjestamme tulevalla toimikaudella
tarvittaessa jasenkokouksia, joiden aiheita ovat yhdistystoiminnan suunnitteluun ja
kaytannon toiminnan toteutukseen liittyvat asiat.

Tuemme ja luomme edellytyksia edelleen yhdistyksen jasenille heidan osallistumisensa
mahdollistamiseksi A- Kiltojen Liiton jarjestamiin koulutuksiin ja A- Kiltojen Liiton kevat-,
kesa- ja syyspaiville.

RAY:n myontaman projektiavustuksen turvin olemme kyenneet uudestaan aktivoimaan
yhdistys- ja jasentoimintamme uuden Malmin paihteettoman yhteisdétilan avulla.

Asumispalvelua koskevat muutokset kuitenkin vaikuttavat henkildstéresursseihin tulevana
vuonna seka vakituisen etta maaraaikaisen henkilékunnan tydsuhteisiin.

Asumispalvelun muuttuessa soluhuoneiden vuokraustoimintaan, asumisohjaajien
tyotehtavat loppuvat ja vaistamatta johtavat myads irtisanomisiin. Suunnitelmat vuonna
2014 Malmin yhteisétilaan palkatun henkilokunnan palkkaamiseen 2015 eivat myosk&an
taysin toteudu taloudellisen tilanteen heikentyessa merkittavasti.

Helsingin A-kilta hakee vuodelle 2015 Helsingin kaupungin jarjestdavustusta koulutetun
kokemusasiantuntijan palkkaamiseen. Tarkoituksena ja tavoitteena on
kokemusasiantuntija -mallin luominen ja toteutuessaan se tukisi myés RAY:n Polkuja
paihteettémyyteen ja hyvinvointiin -projektin tavoitteiden saavuttamista.
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TE- keskuksen kanssa sovitun kuntouttavan tyétoiminnan jarjestaminen Malmin
yhteisdtilassa ja Kahvila Porinassa jatkuu myos vuonna 2015.

Myds Rikosseuraamuslaitoksen kautta yhdyskuntapalvelun suorittaminen seka
Solakalliossa , Malmin yhteisotilassa ja Kahvila Porinassa on edelleen mahdollista.

Kahvila Porinan toiminnan kaynnistyminen vasta heindkuussa 2014 tuo haasteita
toiminnan jatkumiselle tulevana vuonna heikentyvéan taloudellisen tilanteemme vuoksi.
Tavoitteena kahvilan toiminnalle on mahdollistaa yhden joko osa-aikaisen tai kokoaikaisen
kahvilatyontekijan palkkaamisen ja kahvilan aukiolon arkisin.

Kahvila Porina on Helsingin A-kilta ry:n yllapitama ja rahoittama.

Yhdistystoiminta ja Malmin péaihteettoméan yhteisoétilan toiminta

Malmin paihteettdoman yhteisotilan vuoden 2015 tavoitteena on jatkaa toimintaan
osallistuvien paihteettomyytta, elamanhallintaa, hyvinvointia ja terveytta tukevan
toipumiskulttuurin luomista. Toipumiskulttuurin luomisen perustan muodostavat vertaistuki,
vapaaehtoisuus, yhteisoéllisyys, yhteistoiminta ja toiminnallisuus.

Tavoitteena on jatkaa toimintamallin luomista kunnan ja kolmannen sektorin toimijoiden
yhteistyosta ja luoda edellytyksia toiminnan laajentamiseen myds muualle Helsinkiin.
Toimintamallin luomiseksi jatkamme, Polkuja paihteettdmyyteen ja hyvinvointiin -
projektimme arviointisuunnitelman mukaisesti, arviointitiedon kerdadmista seké etsimme ja
edistimme toimintamuotoja jotka mahdollistavat osallistujien osallistumisen toiminnan
arviointiin ja suunnitteluun, mm. toiminnansuunnitteluillat, ohjausryhma, kavijoiden
palautelaatikko seka avoin ja luottamuksellinen ilmapiiri.

Yhteisttilan toiminnan ja toimintamallin kehittdmisessa arvioinnilla ja viestinnalla on
keskeinen sija. Viestinnan keskeinen tehtdva on tukea varsinaista toimintaa ja siihen
osallistumista. Vuoden -15 aikana parannamme viestinnan suunnitelmallisuutta,
vuorovaikutteisuutta ja kohdentuvuutta viestinnan eri osapuolille: osallistujat, kumppanit,
projektin ohjausryhma, yhdistyksen hallitus, sidosryhmét, vertaisohjaajat ja tyontekijat.
Helsingin kaupunki keskittaa Malmille Pohjoisen psykiatria- ja paihdekeskuksen toiminnan
siten, ettd kaupungin paihdepalvelut muuttavat Soidinkujalle Helsingin Malmille lokakuun
2014 aikana.
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Samassa kiinteistossa Malmin yhteisoétilan kanssa sijaitsevan keskuksen toiminnan
keskittaminen antaa mahdollisuuden tarjota Malmin yhteisétilan tarjoamaa toimintaa ja
vertaisuutta kasvavalle maaralle paihde- ja mielenterveysasiakkaita. Haasteemme on,
toimintamme periaatteita ja paamaaria kunnioittaen, kehittaéa toimintaamme vastaamaan
monimuotoistuvan osallistujakunnan tarpeisiin siten, etta yhteisotilan voivat kokea
omakseen kaikki sen toimintaan osallistuvat.

Pyrimme edistamaan vapaaehtoisuutta siten, ettd voimme laajentaa yhteisttilan ilta- ja
viikonloppu aukioloaikoja. Vapaaehtoisuuden avulla etsimme ratkaisua tarpeeseen lisata
infotilaisuuksia maaraa niiden tarvetta vastaavasti. Pyrimme luomaan vertaisohjaajien
ringin naihin tavoitteisiin vastataksemme. Yhteisétilan toiminnan ohella aukioloaikojen
laajentaminen ja tietoisuuden lisdaminen yhteisoétilan toiminnasta vastaa tavoitteeseemme
saada toimintaan mukaan lisa& osallistujia.

Helsingin A-kilta ry ja Helsingin kaupungin Pohjoisen psykiatria- ja paihdekeskus seké
kaupungin Psykiatrian ja paihdehuollon erityispalvelut ovat syyskuussa 2014 solmineet
yhteistoimintaa ohjaavan ja maarittavan kumppanuussopimuksen. Tavoitteemme vuodelle
2015 on tayttaa tehdyn kumppanuussopimuksen maaritykset.

Kumppanuussopimuksessa maaritellyn kumppanuustoiminnan tarkoitus on mm. — Mieli
2009 (Kansallinen mielenterveys- ja paihdesuunnitelma 2009-2015) suunnitelman
mukaisesti — tuottaa, kehittda ja mallintaa paihteettomyytta ja mielenterveytta tukevia
toimintamuotoja ja lisatd yhteistydssa toteutettavan mallin tunnettuutta. Kumppanuuden
avulla yhdistetaan voimavaroja ja kohdennetaan ne osallistujien tarpeisiin. Tavoitteena on
luoda pysyvia rakenteita, juurruttaa hyvia kaytantoja ja laajentaa kumppanuuden avulla
aikaansaatuja toimintamuotoja ja kaytantoja muualle Helsinkiin.

Yhteistoiminnassa Pohjoisen psykiatria- ja paihdekeskuksen kanssa tavoitteemme on
kehittdd Pohjois-Helsinkiin sopiva konsepti kokemusasiantuntijuudesta. Tavoitteen
toteuttamiseksi haemme syyskuun -14 aikana jarjest6avustusta Helsingin kaupungin
sosiaali- ja terveyslautakunnalta yhden kokemusasiantuntijan palkkaamiseksi.

Kokemusasiantuntijan tyon tarkoitus on taydentad Pohjois-Helsingin terveysasemilla
tehtavaa paihde- ja mielenterveystyoté. Se ei korvaa olemassa olevia palveluja vaan tuo
lis&dna vertaisuuden ja kolmannen sektorin palvelujen paremman saavutettavuuden
terveysasemilla. Asiakas tavoittaa kokemusasiantuntijan terveysaseman
ammattihenkiléstén ohjaamana tai olemalla yhteydesséa suoraan kokemusasiantuntijaan.
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Kokemusasiantuntija -mallin tarkoituksena on mm. tukea Polkuja paihteettomyyteen ja
hyvinvointiin -projektin tavoitteiden saavuttamista: luomme terveysasemien asiakkaille
polkuja paihteettomyyteen ja hyvinvointiin sekéa edistamme osaltamme heidan
elaméanhallintaansa ja terveyttaan projektin tavoitteiden mukaisesti. Vertaisuuden
toteutuminen Pohjoisen terveysasemilla on osa Polkuja paihteettdomyyteen ja hyvinvointiin
-projektin toimintakulttuuria ja -mallia.

Kahvila Porina

Kahvila Porinan tehtdva on madaltaa kynnysta tulla tutustumaan ja viihtyméaan Malmin
yhteisétilaan. Paihteettoman lounas-kahvilan avulla saamme yhteisétilan toiminnasta
kiinnostuneita ihmisia kdymaan tiloissamme ja avattua vaylan tulla mukaan varsinaiseen
toimintaamme.

Kahvila Porina toimii lounas-kahvilana ja monien tapahtumien nayttamona, mm:
yhdistyksen hallituksen kokoukset, projektin ohjausryhman kokoontumiset, ty6tiimin
palaverit, A-killan ja sidosryhmien jarjestamat ryhmat, projektin toimintaan liittyvat
keskustelut jne. Tila on iltapaivisin, iltaisin ja viikonloppuisin muussa kuin lounas-kahvilan
kaytossa.

Kahvila Porina tarjoaa, kaupungin kanssa tekemamme kumppanuussopimuksen
mukaisesti, erilaisten tyévoimapoliittisten toimenpiteiden turvin ty6- ja
toimintamahdollisuuksia kuten kuntouttavaa tyétoimintaa.

Nykymuotoisen kahvilatoiminnan jatkaminen edellyttaa myyntitulojen lisaysta. Tulemme
tekemé&an toimia tietoisuuden lisaamiseksi kahvilan palveluista. Paihteettoman yhteisotilan
kahvilan palvelut on ensisijaisesti tarkoitettu yhteisétilan osallistujille, kumppaneille seka
Helsingin pohjoisen psykiatria- ja paihdekeskuksen asiakkaille ja tydntekijoille.
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Yhteistoiminta

Yhteistoiminta kiinnittyy Malmin Yhteisétilan kaikkeen toimintaan joko suoraan tai
valillisesti. Toimimalla yhteistoiminnallisella periaatteella toteutamme Helsingin A-killan ja
Polkuja paihteettomyyteen -projektin tavoitteita ja periaatteita. Yhteistoiminnallinen
toimintatapa lisda yhteistyon vuorovaikutuksellisuutta ja keskinaisen vaikuttamisen
mahdollisuuksia. Kehitdmme yhteistoiminnallista kulttuuria siten, etta toimintatapa leimaa
kumppanien lisaksi osallistujien, projektin ohjausryhman, yhdistyksen hallituksen,
sidosryhmien, vertaisohjaajien ja tyontekijoiden sisaista ja keskinaista vuorovaikutusta.

Yhteistoiminnan keskidssa on Helsingin A-killan ja Helsingin kaupungin Pohjoisen
psykiatria- ja paihdekeskus seka kaupungin Psykiatrian ja paihdehuollon erityispalvelujen
kanssa tehtava yhteistoiminta. Tehtavaan yhteistoimintaan liittyy Polkuja
paihteettomyyteen ja hyvinvointiin -projektissa luotava malli kunnan ja kolmannen sektorin
yhteistyosta.

Yhteistoiminnalle on keskeistéa ohjausryhmatydskentelyn tuoma kehittdmisosaaminen.
Edella mainittujen tahojen (Helsingin kaupungin yksikoét) liséksi ohjausryhmé&an kuuluu
edustaja Kriminaalihuollon tukisaatiosta ja A- Kiltojen Liitosta.

A-Kiltojen Liiton tuki, osallistuminen ohjausryhman ty6hon, liiton koulutukset, tapahtumat ja
aluetoiminta tulevat olemaan tarke& osa yhdistyksen toimintaa, toiminnan arviointia ja
kehittamista vuonna -15.

Suuri osa yhteisotilojen ryhma-, Green Care- ja muusta toiminnasta on toteutettu
yhteistoiminnallisesti projektin kumppaneiden ja sidosryhmien kanssa. Sisallén
tuottaminen osallistujien paihteetttmaan paivaan tulee jatkumaan yhteistoiminnallisesti
osallistujia ja toimintaa lahella olevia ihmisia ja ryhmia aidosti kuullen.

Viestinta

Helsingin A-killan viestinnan toteuttamista ohjaa Polkuja paihteettomyyteen ja hyvinvointiin
-projektille tehty viestintasuunnitelma. Suunnitelmassa on kuvattu yhdistyksen viestinnan
keskeiset keinot, sen tavoitteet ja kohderyhmat. Viestintd on keskeinen osa vuoden -15
toimintaa. Viestinnan tehtavana on tukea A-kiltatoiminnan ja projektin tavoitteiden
toteutumista.
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Viestinnélle asetamme seuraavia tehtavia tai ulottuvuuksia: informaation siirtiminen seka
merkitysten ja yhteisollisyyden tuottaminen. Projektin tavoitteita voidaan saavuttaa
ainoastaan osallistumisen kautta. Tassa viestinnalla on tarkea sija. Projektin kumppaneihin
nahden viestinta on osa normaalia vuorovaikutusta ja yhteydenpitoa. Rakennamme
viestinnalla luottamuksellista kumppanuutta, kerromme projektin toiminnasta ja sen
tarjoamista mahdollisuuksista. Tapahtumatiedottaminen kumppaneiden avulla laajentaa
kontaktipintaa potentiaalisiin osallistujimme nahden. Viestinta on se kanava, jonka avulla
voimme jakaa kokemuksia projektista.

Tavoitteemme on osallistaa projektin [ahimpia kumppaneita ja yhdistyksen toimintaan
osallistuvia osallistumaan projektin viestinnan tehtaviin luoda heille keinoja taman
tavoitteen toteuttamiseksi.

Asumispalvelu

Helsingin A-kilta ry:n yll&pitama tilapaisasumista tarjoava Solakallion asumisyhteisé on
ollut muutospaineiden alla jo useamman vuoden ajan.

Solakallion asumisyhteisd on tarjonnut helsinkilaisille asunnottomille miehille suunnattua
asumispalvelua jo vuodesta 1968 alkaen.

Pitkaaikaisasunnottomuuden vahentamisohjelman (PAAVO) mukaisesti, Helsingin A-kilta
ry lahti suunnittelemaan asumisyhteisén muuntamista vuonna 2008 tuetun asumisen
yksikoksi.

Kiinteistdjen muutostoihin haetun rahoituksen riittamattomyyden vuoksi jaimme kuitenkin
vuosina 2010-11 asuntoloiden muunto-ohjelman ulkopuolelle.

Solakallion asumisyhteiso on jatkanut toimintaansa paakaupunkiseudun l&ahes ainoana
paihteettomana tilapaisasumisyksikkona kayttoasteen ollessa jatkuvasti 93%- 96% .
Kaytannon kokemus paihteettémien tilapaisasumisyksikoiden tarpeellisuudesta on
yllapitanyt toivoamme asumispalvelun mahdollisuuden jatkuvuudesta.

Yhdistys aloitti neuvottelut 2013 vuoden aikana Helsingin kaupungin sosiaali- ja
terveysviraston kanssa profiloitumisesta tilapaisasumisen tarpeeseen vastaavaksi
asumisyhteisoksi, jossa painopiste on asukkaiden palveluohjauksella, joka kaytannossa
onkin suurelta osin toteutunut vuoden 2014 aikana.
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"Asunto ensin -periaate ja pitkdaikaisasunnottomuuden vahentamisohjelma” on esitetty
pitkdaikaisasunnottomuuden vahentamisen ja poistamisen ratkaisevaksi tekijaksi.
Tilapaisasumisentarpeeseen vastaavat asuntolat on samalla néhty kaupungin taholta
asunnottomuutta yllapitavina rakenteina ja siksi niista on nyt tarve luopua.
Asuntoloiden muunto-ohjelma (PAAVO) on laheneméassa loppuaan ja asuntoloiden
alasajo koskee myds viimeisia jaljella olevia tilapaismajoituspaikkoja, kuten Solakallion
asumisyhteisoa.

Helsingin A-kilta ry sai vahvistuksen Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysvirastolta etta
Solakallion asumisyhteisdon ei myonneta enaa 15.9.2014 alkaen uusia maksusitoumuksia
tilapaismajoitusta hakeville asunnottomille miehille.

A-killan hallitus ja ylim&arainen jasenkokous pohti eri vaihtoehtoja Solakallion
tulevaisuuden suhteen ja paatyi soluhuoneiden véhitellen vapauduttua vuoden 2015
aikana, yksityiseen huonevuokraukseen.

Soluhuoneita tullaan vuokraamaan vapailla markkinoilla Helsingin A-kilta ry:n toimiessa
vuokranantajana, kuitenkin ensisijaisesti tarjoamalla vield nykyisille maksusitoumuksella
oleville asukkailleen mahdollisuuden vuokrasopimukseen ja néin asumisen jatkumiseen
Solakalliossa.

Tulemme my6s jatkamaan 2014 alkaneita neuvotteluita Y-saation kanssa Kkiinteistéjen
tulevaisuuden suhteen ja mikali toimivaan ja mielekkddseen ratkaisuun paastaan,
yhteisty6n jatkuminen Y-saatién kanssa on yhdistyksen hallituksen tahtotilan mukainen.

Solakallion asumisyhteisdssa tytskentelevien asumisohjaajien tydtehtavat tulevat
kuitenkin loppumaan kokonaan vuoden 2015 aikana ja toiminta painottuu soluhuoneiden
vuokraukseen ja isanndintiin. Palveluohjauksesta asukkaillemme joudumme myds
luopumaan henkilékunnan vahentyessa.

Toiminnan muuttuessa myos Solakallion Yhteisotilan toiminta lopetetaan ja kaytdssa ollut
ryhmatila tullaan muuttamaan vuokrattavaksi asuinhuoneeksi.

Toiminnan kuitenkin jatkuessa Helsingin A-killan toimiessa vuokranantajana, tulemme
huomioimaan asukasvalinnoissa A-kilta-arvojen mukaisesti edelleen paihteettomyyden
tavoitteen. Toivomme mahdollisuuden tarjota myos jatkossa paihteettomén
asumisympariston sita haluaville ja taman tavoitteen sailyvdn myos vuokrasuhteisen
asumismuodon myo6ta.
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Lopuksi

Helsingin A-kilta ry aloittaa 49. toimintavuoden jo hyvin alkuun paasseen Malmin
Yhteisttilan toiminnan my6ta kehittamaan, luomaan ja juurruttamaan hyvia kaytantoja ja
toimintatapoja seka vahvistamaan A-kiltatoiminnan arvojen mukaista toipumiskulttuuria.

Polkuja paihteettomyyteen ja hyvinvointiin -projektin avulla olemme tavoittaneet sekéa
vanhoja A-kilta toimintaan osallistuneita ettéa uusia toiminnasta kiinnostuneita.

Yhteistydkumppanuuksien avulla aikaansaatuja toimintamuotoja tulemme
mahdollisuuksien mukaan laajentamaan my6s muualle Helsinkiin.

Helsingin A-killan yllapitdméan Solakallion asumisyhteiso lopettaa toimintansa nykyisella
konseptillaan vuoden 2015 aikana.

Sosiaaliviraston mydntamien asukasmaksujen maksusitoumusten loppuminen
asunnottomille tilapaisasumista tarvitseville miehille, merkitsee paitsi tilapaisasumismuotoa
tarvitseville miehille myds koko Helsingin A-killan toiminnalle muutosta jo heti 2015 alussa.

Helsingin A-killan kuin myds useiden asunnottomien parissa kaytannon ty6ssa
tyoskentelevien vahva nakemys on, etta eettisesti ja moraalisesti kestavat ja toimivat
asiakaslahtoiset ratkaisut asunnottomien tilanteen parantamiseksi eivat ole tallaisin toimin
kuitenkaan toteutumassa.

Paakaupunkiseudun asunnottomien elamantilanteet eivat ole maariteltavissa
"yhdenlaisella asunnottomuudella” vaan asunnottomuuden syita on lukemattomia.
Paatoksillaan Helsingin kaupunki on nyt heikentamassa useiden asunnottomien jo
ennestaan vaikeaa elaméantilannetta. Iso valiinputoajien joukko, joilla ei ole mahdollisuutta
paasta ns. tuetun asumisen yksikoéihin, jaavat vaille tilapaisasumisen mahdollisuutta, jota
olemme osaltamme olleet tarjoamassa Solakallion asumisyhteisssa.

Muutoksiin pakotettuina asumispalvelumme osalta, tavoitteemme on kuitenkin myos
vuoden 2015 aikana mahdollistaa asumisen jatkuminen mahdollisimman monelle asuntoa
tarvitsevalle, varsinaisen asumispalvelun/muodon selkiytyessa tulevien vuosien aikana.

Helsingissa 29.9.2014
Helsingin A-kilta ry hallitus
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