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Yleista

Helsingin A-kilta ry on aloittanut toimintansa rekisterdityneena yhdistyksena vuonna 1966.
Yhdistyksen tavoitteena on tarjota paihteetonta yhdistysmuotoista vertaistukitoimintaa
paihdetoipujille seka heidan omaisilleen.

Yhdistyksen toiminta perustuu paihteettomyyteen, vertaistukeen, kokemuksellisuuteen,
yhteisdllisyyteen, toiminnallisuuteen ja vapaaehtoisuuteen.

Helsingin A-kilta tarjoaa myo6s paihdetoipujien kokemusasiantuntemustietoa paikalliseen
paihdealan yhteistydhon ja haluaa olla aktiivisesti luomassa yhteisty6toimintamalleja seka
kunnan ettd muiden paihdetydntoimijoiden kanssa.

Yhdistys toimii my6s kolmannen sektorin voittoa tavoittelemattomana palveluntuottajana
yllapitamalla tilapaisasumiseen suunnattua 45 paikkaista asumisyhteisoa helsinkilaisille
asunnottomille miehille.

Helsingin A-kilta ry on itsenéinen yhdistys, joka kuuluu A-kiltojen Liittoon.

Yhdistyksemme aloitti vuoden 2013 seka taloudellisesti etta toiminnallisesti haastavassa
tilanteessa.

Toimintasuunnitelman mukaisesti sdastotoimet koskettivat kaikkia varsinaisen toiminnan
alueitamme, niin asumispalvelua, yhteisétilojen toimintaa kuin muuta yhdistys- ja
jasentoimintaamme.

Yhdistyksemme omien resurssien pieneneminen toisaalta suuntasi toimintaamme
yhteistybkumppanuuksien rakentamiselle ja vuoden aikana loytyi useita uusia nakoaloja ja
toimintamuotoja yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.

Talouden vakauttamiseksi yhdistyksen hallituksen paatokset Pukinmaen paivakeskuksen
toiminnan lakkauttamisesta ja toiminnan siirtymisesta véliaikaisesti Solakallion
asumisyhteison tiloihin vaikutti mahdollisuuksiimme tarjota tiloissamme jasenille ja muille
toiminnastamme kiinnostuneille suunnattua toimintaa, joka ymmarrettavasti nakyi jasen- ja
kavijamaaran laskussa.

Vuoden 2013 aikana Helsingin A-kilta panosti kuitenkin vahvasti yhdistystoiminnan
uudelleen kaynnistdmiseen, joka loppuvuodella tuottikin toivotun tuloksen, RAY:n
projektiavustuksen myontamisen yhdistyksellemme vuosille 2014-16.

Suunnitelmat paihteettéman Yhteisotilan saamisesta Malmille konkretisoituivat heti vuoden
2014 alussa toimitilojen vuokrauksen ja tiiviin yhteistyon aloittamisen merkeissa Pohjoisen
psykiatrian- ja paihdekeskuksen kanssa.

Asumispalveluyksikkémme Solakallion asumisyhteiso yllapiti tilapéisasumiseen
suunnattua helsinkilaisten asunnottomien miesten 45-paikkaista asumisyksikk6a
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Valtakunnallinen pitkaaikaisasunnottomuus projekti (PAAVO) on tuonut myos Helsinkiin
useita tuetun asumisen yksikoita, joista myds usean asukkaamme on ollut mahdollisuus
saada pysyva asunto.

Tietoisina asumispalvelutuotantoon liittyvista muutostarpeista yhdistyksemme hallituksen
monivuotinen linjaus tarjota tilapaisasumiseen tarkoitettuja asumispaikkoja on joiltakin osin
koettu olevan ristiriidassa valtakunnallisen ns. "asunto ensin- periaatteen” kanssa.

Asunnottomuus on kuitenkin paljon myds muutakin kuin pitkdaikaisasunnottomuutta.
Kaytannon asumispalvelutydssdmme olemme tekemisissa paivittain seka
tilapaisasumisen- etta paihteettoman asumisyksikon tarpeen kanssa. Myos
paihdeongelmaistaustaisten asukkaiden maarén vahentyminen ja esim. velkaantuneiden,
paluu- ja maahanmuuttajien sek& nuorten asunnottomien lisdéntyminen on
asumisyksikdssamme selvasti nahtavissa ja tdéhan tarpeeseen olemme halunneet myos
vastata.

Yhdistystoiminta

Yhdistys piti sdantémaaraisen kevatkokouksen 24.4.13 ja syyskokouksen 27.11.13.
Yhdistyksestamme oli edustajia seka A-kiltojen Liiton kevat- ja syyspaivilla, etta etelan
aluetapaamisissa.

Yhdistyksemme jasenmaara aleni edellisestd vuodesta jonkin verran, vaikkakin uusia
jasenia tuli myds mukaan toimintaamme vuoden aikana. JAsenmaara oli vuoden lopulla 96
jasenta.

Helsingin A-kilta mahdollisti myds jasentemme osallistumisen A-kiltojen Liiton eri koulutus-
ja kurssitapahtumiin.

Yhdistys tiedotti toiminnastaan jasenille lahetettavan jasentiedotteiden kautta, seka yllapiti
ja paivitti Helsingin A-killan koti- ja Facebook sivuja.

Hallinto

Yhdistyksen hallitus vuonna 2013;

Puheenjohtaja Timo Lepist6

Varsinaiset jasenet Unto Turunen ( varapj.) Jukka Lehtokannas, Pekka Luukkonen,
Mira Stahl

Varajasenet Katariina Makelainen (siht.) ja Camilla Kronqvist

Tilintarkastajana toimi Pekka Niemi (KHT) ja varatilintarkastajana Leena Kilpela
(HTM)

Hallitus kokoontui yhteensa 14 kertaa toimikauden aikana, sisdltden 2 ylimaaraista
kokousta.



Henkilokunta

Helsingin A-kilta ry:ssa tytskentelivat palkattuna henkilokuntana toiminnanohjaaja,
kehittdmiskoordinaattori 1.5.13 alkaen, vastaavaa asumisohjaaja, 2 asumisohjaajaa
(toinen lahihoitajaoppisopimuksella 26.8.13 alkaen), seka 4 sijaista Solakallion
asumisyhteisfssa asumisohjaajan ty6tehtavissa.

Vuoden alussa paivakeskusohjaajan nimike lakkautettiin ty6tehtavien uudelleen
organisoimisen vuoksi ja yhdistystoiminnan supistuessa merkittavasti. Yhdistys- ja
jasentoimintaan liittyvat tyotehtavat jakautuivat kaikille asumisohjaajille tydvuorojen
mukaisesti.

Talous

Taloustilanteemme vakaantumiseen vaikuttivat mm. henkiléstdomenojen pienentyminen,
saastot toimitilavuokrissa ja erilaisissa hankinnoissa.

Asumispalvelutuotot puolestaan vahenivat edelliseen vuoteen verrattuna asukaspaikkojen
ollen vajaina osittain huoneremonttien vuoksi.

Talousarvio vuodelle 2013 oli arvioitu ylijagamaiseksi, mika ei kuitenkaan toteutunut mm.
asukaspaikkatilanteen vuoksi.

Vuoden 2013 aikana investoitiin Malmin yhteisétilan perustamiseen palkkaamalla
tyontekija ja suuntaamalla voimavaroja suunnitteluun, kumppanuuksien rakentamiseen ja
tietotaidon hankintaan.

Haimme myds Helsingin kaupungin jarjestdavustusta seka Malmin paihteettoman
yhteisétilan kuluihin ettd kahvilatoiminnan aloittamiskustannuksiin, joita ei kuitenkaan
myo6nnetty vuodelle 2014.

Helsingin A-kilta ry:n tilipdatos on ollut alijagagmainen jo usealta vuodelta, siksi onkin
vuoden 2013 tilinpaatoksen "nollatuloksesta” huomattavasti helpompi lahted eteenpain
yhdessé RAY:n myontdméan kolmivuotisen projektiavustuksen turvin.

YhteisoOtilan toiminta

Yhdistystoiminta keskittyi Solakallion asumisyhteison tiloihin siirtyneessa toiminnassaan
yllapitaméaan palkatun henkilokunnan tyévuorojen mukaisesti ryhmatilaa auki arkisin, etta
jatkamaan vertaisryhmien ja sovittujen eri info-tilaisuuksien toimintaa. Kilta-illat jatkuivat
myos sdanndllisesti ja Tervalammen kuntoutuskeskuksen kautta oli jarjestetty
kuljetusmahdollisuus kuntoutuksessa oleville asiakkaille.

My6s Malmin Mestan tyontekija oli tavattavissa sovitusti tiloissamme.

Yhdistys vuokrasi edelleen Hyotykasviyhdistykselta viljelypalstan Malmilta kesan ajaksi,
jota jasenet ja henkilokunta yllapitivat.
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Vuoden 2013 aikana Solakallion yhteisotilan osalta kirjattiin yhteensa 665 kayntia.
Kilta-illat vetivat keskim&arin n. 10 kavijaa/ ilta, vertaisrynman osallistujamaaran
supistuessa selkeasti verrattuna edellisiin vuosiin.

Helsingin kaupungin Pohjoisen alueen paihde- ja psykiatriankeskus pyysi vuoden alussa
yhdistystamme neuvotteluun yhteistydmahdollisuuksista heidan Malmille siirtyvan
toiminnan vuoksi. Kayttéémme suunniteltiin aluksi Merimieseldkekassan hallinnoimia
tyhjillaan olevia entisen lounasravintolan tiloja Malmilla, joista syntyi nopeasti idea
pienimuotoisen sosiaalisen kahvilatoiminnan aloittamiseen, yhdessa uudenlaisen
yhteis6tilan ja toiminnan aloittamisen kanssa.

Yhdistyksen hallitus tekikin maaliskuussa paatoksen etta yhdistys tulee hakemaan
projektiavustusrahoitusta RAY:Ita kaynnistaakseen yhdistystoiminnan uudelta pohjalta
tiiviissa yhteistydsséa Helsingin kaupungin Pohjoisen alueen paihde- ja
psykiatriankeskuksen kanssa, seka selvittdamaan mahdollisuuksia kahvilatoiminnan
aloittamiselle.

Hallitus esitti my6s yhdistyksen kevatkokouksessa hyvaksyttavaksi neuvottelujen ja
yhdistyksen uusien toimitilojen ja yhteisty6toiminnan kehittdmisen jatkamisesta Helsingin
kaupungin kanssa, seka projektirahoituksen hakemisen RAY:lta. Hallituksen esityksesta
keskusteltiin myds ns. paivatoimintakeskuksen nimen muuttamisesta paihteettomaksi
yhteisdtilaksi ja siella tulevaisuudessa tytskentelevien tyontekijoiden nimikkeeksi
yhteis6ohjaaja. Esitykset hyvaksyttiin.

Kevaalla 29.4.13 rekrytoitiin kehittamiskoordinaattori, tyétehtavanaéan seka
yhdistystoiminnan, ettd asumispalvelujen toiminnan kehittdminen. Vastuualueiksi nimettiin
myo6s avustushakemusten valmistelu ja toiminnan organisoiminen ja esimiesasemassa
toimiminen Malmin yhteisotilassa, mikéli rahoitus toiminnan aloittamiseksi saadaan.

Helsingin A-killan Pohjois-Helsingin paihteettéman yhteisén toiminnan paamaaraksi tuli
kaynnistaa toiminta yhteistydssa Helsingin kaupungin Pohjoisen psykiatria- ja
paihdekeskuksen kanssa seka vakiinnuttaa yhteison toiminta projektin aikana.
Keskeiseksi tavoitteeksi tuli myos luoda toimiva, tuloksia tuottava ja tunnustettu
uudenlainen toimintamalli kunnan ja kolmannen sektorin toimijoiden yhteistydsta ja luoda
edellytyksia toiminnan laajentamiseen. Tavoitteena on projektin loppuvaiheessa mallintaa
uusi toimintamuoto myds muille toimijoille kaytettavaksi.

Projektin kohderyhmiéa ovat paihdetoipujat, heidan l&aheisensa, paihdetoipumisen
edistamisesta kiinnostuneet seka Helsingin kaupungin pohjoisen alueen psykiatria- ja
paihdekeskuksen asiakkaat ja ammattihenkildkunta. Kohderyhmaamme kuuluvat myos
paihdeongelmaiset mielenterveysasiakkaat seka paihde- ja mielenterveysasiakkaiden
hyvinvoinnin lisaamisesta ja toiminnallisesta yhteistydsta kanssamme kiinnostuneiden
yhteistjen asiakkaat ja vastuutoimijat.



Kaupungin kanssa jaettuna visiona on se, ettd Helsingin A-killan paihteettdman
yhteisdtilan toiminta tuo uuden ulottuvuuden keskuksen palvelutarjontaan mm. vertaistuen,
vapaaehtoisuuden, toiminnallisuuden ja laajempien aukioloaikojen avulla.

Toiminnan suunnittelua yhdistys aloitti yhteistydssa Tervalammen kuntoutuksen,
Tukiyhdistys Karvinen ry:n, Helsingin kaupungin kohtaamispaikka Villa Sturen ja A-klinikan
paivatoimintakeskus Mestan kanssa. Toimijat ovat keskeisind kumppaneina mukana
projektissa.

Yhdistys jatti toukokuussa projektihakemuksen — “Polkuja péihteettémyyteen ja
hyvinvointiin — Helsingin A-killan paihteettn yhteisé Pohjois-Helsinkiin” — Raha-
automaattiyhdistykselle. Vuoden lopussa saimme mydnteisen avustusehdotuspaatoksen
RAY:Ita kolmivuotiseen projektiin, jonka sosiaali- ja terveysministerid helmikuussa 2014
vahvisti.

Asumispalvelu

Asumispalvelussamme asumisajan ja asukasvaihtuvuuden kasvaessa oli selvasti
havaittavissa myos tuettua asumismuotoa tarvitsevien asukkaittemme nopeutunut
paaseminen tuetun asumisen piiriin.

Kavimme vuoden aikana keskustelua Helsingin kaupungin Asumisen tuen johdon kanssa
asumisyhteisomme tulevaisuudesta ja toimimisestamme asumispalveluntuottajana.
Yhteinen ndkemyksemme profiloitua vahvemmin palveluohjaukseen asiakastyéssamme
sai seké yhdistyksemme hallitukselta ettd henkilkunnalta myonteista kannatusta ja
aloitimme kaytannon tarvittavat muutokset, jotta suunnitelmamme palveluohjauksen
toteutumisesta mahdollistuisi. Tydskentelyn painottuessa palveluohjaukseen
asukkaittemme tarpeet sosiaalisen- ja terveydenhoidollisten tuen suhteen tulevat
selkeammin esille ja ohjaavat paremmin suunnittelussa pysyvan asumismuodon saamista
ajatellen.

Asukkaamme jotka eivat tarvinneet tuettua asumista, olivat tosin selkea valiinputoajien
joukko. Asuntotilanne paakaupunkiseudulla on edelleen heikko. Velkaantuneen,
perheettdman ja luottotiedot menettdneen asunnottoman tilanne asunnonsaannin suhteen
on varsin hankalaa, kuten myds niiden maahanmuuttajien tilanne, joiden toimeentuloa
heikentaa paitsi asunnottomuus myds kielitaidottomuus.

Vuoden 2013 aikana Solakallion asumisyhteiséssa lisattiin maahanmuuttajataustaisten
asukkaiden asukaspaikkoja, sen ollessa asumisyhteiséssamme vuoden lopulla n. 40%
koko asukaspaikoistamme.

Helsingin A-kilta ry tarjosi tilapaisasumispaikkoja Solakalliossa lapi vuoden 45-paikkaisena
asumisyhteisbna ja asumisvuorokausia kertyi yhteensa 12 562 kayttbasteen ollessa
92,1% %.



Asumisyksikkbdmme koetteli heti vuoden alussa vuonna 1985 rakennetun
asuinkiinteistomme edessa tapahtunut kaupungin vesijohdon rikkoontuminen. Putkivuoto
aiheutti kiinteiston alakertaan vesivahingon, jonka vuoksi yksi asuinhuone oli pois
kaytostamme lahes kolmen kuukauden ajan.

Helsingin kaupungin tilakeskus aloitti perusparannustyot toisessa asumiskohteessamme
koskien asuinhuoneiden ikkunoita ja rakennuksen katon kunnostusta. Museoviraston
suojeleman kiinteiston perusparannukset tulevat jatkumaan myos 2014 kaupungin
toimesta.

Asuinhuoneita molemmissa kiinteistbissa my6s pinta remontoitiin tarvittaessa .
Piha-alueella remontoitiin myos jatekatosta, jota laajennettiin kiinteistojatehuollon
kierratyksen lisdantyessa seka rakennettiin kokonaan uusi grilli asukas- etta muiden
kavijoittemme kayttoon.

Yhdistystoimintamme ollessa asumisyhteisdomme tiloissa toi se mukanaan myos
asukkaillemme mahdollisuuden osallistua helpommin esim. vertaisryhmiin tai muuhun A-
kilta toimintaan ja erilaisiin tapahtumiin joita vuoden aikana Solakallion yhteisétiloissa
jarjestettiin.

Yhteistyo

Yhteistyo jatkui kiintedna Tervalammen kuntoutuskeskuksen kanssa, jossa sovitusti
pidimme info-tilaisuuksia A-killan toiminnasta.

Malmin yhteisétilan ja toiminnan suunnittelussa mukana on ollut kiinte&sti Pohjoisen
alueen psykiatria- ja paihdekeskus ja Helsingin kaupungin Tervalammen kuntoutuskeskus.
Yhteisty0 on jatkunut myds Helsingin kaupungin kohtaamispaikan Villa Sturen kanssa
jossa Helsingin A-kilta jatkoi kuukausittain info-tilaisuuksia toiminnastamme.

Malmin toimintakeskus, Tukiyhdistys Karvinen ry ja muut Etela-Suomen A-killat ovat
olleet merkittavassa asemassa Helsingin A-killan yhdistystoiminnan ja sen kehittamisen
kannalta.

Yhteistydkumppanuutta olemme myos tiivistdneet Keravan vankilan,
Rikosseuraamuslaitoksen ja Kriminaalihuollon tukisaation (KRITS) Juuret vapauteen -
projektin ja KRITS:n vertaistuki Rediksen kanssa, joiden kanssa toiminta on ollut aktiivista
ja monipuolista.

Luontoon ja toiminnallisuuteen olemme suunnanneet yhdessa Vantaan A-killan,
Tukihenkilotydyhdistyksen Avosetti — syrjaytymisesta osallisuuteen -projektin ja
Sininauhaliiton Vihrea vergja -hankkeen kanssa.

My6s Helsingin kaupungin Malmin Toimintakeskuksen, Helsingin Diakonissalaitoksen
Roottori2 -projektin ja L&nnen paihdepoliklinikka Kohtaamispaikka Vesterin kanssa teimme
yhteisid suunnitelmia vuoteen 2014.

TE-toimiston kautta kuntouttavassa ty6toiminnassa tydskenteli kiinteistdiden huolto- ja
remontti- seka piha-alueiden kunnossapidon tydtehtavissa tyontekija vuoden 2013
maaliskuun alusta ja toinen heti vuoden 2014 alusta alkaen. Myds Pelastusarmeijan
Pitdjanmé&en toimipisteen kautta jatkui tyotoiminta edellisen vuoden mukaisesti tyollistaen



yhden henkilon Solakallion toimipisteeseen.
Yhdyskuntapalvelun suorittamiseen tiloissamme oli myds mahdollisuus
Rikosseuraamuslaitoksen kautta.

Vuoden aikana toteutui oppilaitosyhteistyd Lauren ammattikorkeakoulun kanssa
opinnaytetydn merkeissa. Sairaanhoitajaopiskelija Mira Stahl teki opinnaytetyonaan
tutkimuksen "Solakallion asumisyhteisén toiminnan kehittaminen asukkaiden
nakokulmasta”. Tutkimus toteutettiin teemahaastatteluina ja tavoitteena oli tuottaa
Helsingin A-killalle tietoa asukkaista ja heidan kokemuksistaan ja hakemyksistaan, joita voi
kayttad asumisyhteison palvelujen kehittdmisessa. Tutkimus oli ensimmainen, aikaisempia
asukashaastatteluja tai tutkimuksia ei ole tehty.

Viestinta

Yhdistyksemme toiminnasta tiedotimme ensisijaisesti jasen- ja infokirjeilla, kotisivujen
kautta ja yhdistyksen Facebook -sivuilla.

Jasenillat, ilmoitustaulut, esitteet ja sahko- ja kirjepostit ovat olleet myds tiedotuksen ja
viestinnan valineita seka jasenillemme etta yhteistybkumppaneillemme. Aloitimme myds
suunnittelut sosiaalisen median paremmasta ja tehokkaammasta kaytosta, ajatuksena
uudistaa niin kotisivujamme kuin Facebookin kautta tiedottamista.

RAY:n myontaman projektiavustuksen my6td myos Yhteisotilojen toiminnasta aloitimme
uuden esitteen suunnittelun, kuten myoés yleisilmeen uudistamisen yhdistyksemme logoa
ja slogania "Polkuja paihteettomyyteen ja hyvinvointiin” koskien.

Yhteenveto

Vuoden 2013 alun monin tavoin haasteellisesta tilanteesta edetessdmme ja varsinkin
yhdistystoimintamme aktivoituessa, saimme iloksemme todeta selkeita positiivisia
muutoksia.

Pakolliset saastttoimet jo edelliseltd vuodelta alkaen vaikuttivat nyt tasaavasti
taloustilanteeseemme joten tilinpaatoksemme ei jadanyt talla kertaa alijgamaiseksi.

"Nolla-tulos” kertoo etta pystyimme nousemaan tappiollisesta tilanteestamme ja etta
korjaustoimenpiteilla kykenimme yllapitamaan toimintamme jatkuvuuden.

RAY:n myontdman ja sosiaali- ja terveysministerion vahvistaman projektiavustuksen
my0ta kolmivuotinen projektimme "Polkuja paihteettomyyteen ja hyvinvointiin®
kaytdnndssa saattoi alkaa heti vuoden 2014 alusta alkaen. Toimitilojen suunnittelu ja
remontointi kayttdtarpeitamme vastaaviksi alkoi ripeasti, kuten kolmen méaraaikaisen
yhteis6ohjaajan rekrytointi.
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Pitkaaikaisasunnottomuuden vahentamisohjelma on tuonut Helsinkiin useita uusia tuetun
asumisen yksikaoita, tarjoten tuettuja vuokrasuhteisia asuntoja asunnottomille kuntalaisille.
Usean asunnottoman elamantilanne on merkittavasti kohentunut asunnon saamisen
myaota.

Tilanteessa on kuitenkin myos haasteensa. Kaikki asunnottomat eivat tayta tuetun
asumisen kriteereita eli asunnon hakijat jotka eivat ole vailla sosiaalista tukea ovat
edelleen valiinputoajia asuntojonoissa.

Pitkaaikaisasunnottomuuden vahentamisohjelma ei mydskaan ratkaise tilapaisasumisen
tarvetta, joka tullee pysyméan ja todennakdisesti entisestaan kasvamaan
paakaupunkiseudulla.

Helsingin A-kilta ry kolmannen sektorin asumispalveluntuottajana tarjoaa talla hetkella
paihteetonta tilapaisasumismuotoa helsinkilaisille asunnottomille.

Mahdollisuus paihteettoméaén toimintaan ja asumiseen ovat osa A-killan arvoja ja siksi
olleet myds keskeisena linjana kaikessa toiminnassamme.

Niin asumispalvelutuotannon kuin muun yhdistystoiminnan osalta Helsingin A-kilta ry
haluaa vastata haasteisiin ja olla kehittdméssa myds ennakkoluulottomasti toimintaansa.
Suuntasimme huomiomme varsinaisen yhdistys- ja jasentoimintamme kehittamiseen
vuoden 2013 aikana ja jotta toimintamme jatkuminen olisi turvattua ja mielekasta,
suunnittelut erityisesti asumispalvelukonseptimme kehittdmisesta alkoivat heti
vuodenvaihteen jalkeen ja tulevat jatkumaan aktiivisesti ja suunnitellusti kuluvana vuonna.

Helsingisséa 16.4.2014
Helsingin A-kilta ry:n hallitus



